
Secretaria de Saúde promoverá I Encontro de Saúde Mental 

A Prefeitura de Santa Cruz do Capibaribe, através da Secretaria de Saúde, promoverá o I Encontro da Saúde 

Mental no município. O evento acontecerá entre os dias 03 e 31 de outubro, com realização de palestras na 

Câmara, cursos e outras atividades em torno do tema “É preciso Cuidar, é dever respeitar e é humano 

conviver”.  

A solenidade de abertura será na próxima quarta-feira (3), às 8h, na Câmara Municipal de Vereadores. As 

outras atividades também serão desenvolvidas no CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) e no Parque 

Florestal. O evento é organizado pela Coordenação de Saúde Mental, com apoio do Centro de Atenção 

Psicossocial e da Coordenação da Atenção Básica. 

Confira a programação: 

03/10 - Solenidade de Abertura 

Palestra: “É preciso cuidar, é dever respeitar e é humano conviver” 

Seminário: Conquistas e desafios da saúde mental 

Local: Câmara Municipal 

Hora: 8h 

10/10 – Dia mundial da saúde mental 

 7h – Caminhada - Saída: CAPS, destino: Parque Florestal  

Tema: Respeito à diversidade humana  

9h – Ação Mental no Parque Florestal 

Plantão psicológico, massoterapia, oficina de danças, musicoterapia, atividades físicas, orientação 

nutricional, exposições e apresentações dos usuários do CAPS, realização de teste rápido de HIV, aferição de 

pressão e teste de glicose. 

15 a 19/10 – Curso em saúde mental para profissionais do PSF E NASF 

Local: CAPS 

Hora: 8h às 12h 

22 a 26/10 – Curso em saúde mental para profissionais da rede hospitalar e SAMU 

Local: CAPS 

Hora: 8h às 12h 

29/10 – Palestra para trabalhadores da Saúde 

Tema: Cuidando de quem cuida 

Local: Câmara Municipal 

Hora: 19h  

30/10 – Palestra para profissionais do Serviço Social 

Tema: Cuidando do cuidador social 

Local: Câmara Municipal 

Hora: 19h 

31/10 - Palestra para profissionais da Educação 

Tema: Cuidando do arquiteto do futuro 

Local: Câmara Municipal 

Hora: 19h 


